2018级（市北校区）新生运动会拔河和跳绳规程
    为丰富新生运动会比赛的内容,扩大学生的参与面，增强学生体质,活跃运动会气氛，2018级新生运动会增加男子拔河和女子跳绳比赛。望各学院积极认真地组队参加。

一、参赛资格：

1.具备我校正式学籍的2018级学生。

2.身体健康且无疾病，适合运动者。

二、比赛办法 

1.拔河项目：

（1）以学院为单位组队参赛，每队领队一名，指挥一名，队员十二名。不足6人的队不能上场比赛。
（2）比赛现场抽签，分两组进行，先进行小组赛，再进行交叉赛。交叉赛胜者争夺前两名。

（3）比赛采用三局二胜制。各代表队必须在比赛前10分钟到比赛场地，超过5分钟者按弃权论。队员一律穿胶鞋。

2.跳大绳项目：

（1）上场队员每队12人（包括摇绳男队员2人），其中2人摇大绳，10人跳绳。摇绳后发令枪响开始计时，10名队员依次从绳的一端跑动跳过摇动的绳子跑到绳子的另一端（单8字），在3分钟内以跳过绳子的人次数判定该队的名次。多着列前。
（2）若遇成绩相同，进行一分钟复赛，直至决出名次为止。以最终的成绩取前三名。

三、报名时间、要求：

本次比赛由于不再事先交报名单，运动会上现场抽签排定男子拔河比赛的对阵队伍和女子跳大绳比赛的出场顺序， 请各学院准时组队参加，否则按弃权处理。

四、奖励办法：本比赛项目为趣味项目，目的是为活跃运动会气氛。奖励前三名，不计入团体总分。
五、未尽事宜另行通知。
体育教学部

2018年10月8日     
